
في حال كنت تعاني من حساسية لأي نوع من الأطعمة نرجو تبليغ النادل 
نباتي )ن(  غلوتين )غ(  ألبان )أ(  مكسرات )ج(  محار )م(  حار )ح(  سمسم )س(  صويا )ص(  ترمس )ت(  بيض )ب(  خردل )خ( 

قدً يزيدً تناول اللحوم، والدًواجن، والمأكولات البحرية، والبيض النيء أو غير المطهوة جيدًًا من خطر الإصابة بالأمراض الناجمة عن الطعام.

لايديز نايت منيو 

أدامامي ليمون ببر )ن، ص(
فول الصويا المطبوخة على البخار مع 

عصير الليمون بالزبدًة والبهارات
 )ليمون ببر( وعصير اليوزو

أدامامي حارة )ن، ح، ص(
فول الصويا المطبوخة على البخار مع 

الكزبرة والصلصة الحارة

بطاطا مقلية )ن، أ، ب(
بطاطا مملحة مع صلصة كوكتيل

كالاماري مقرمشة حارة )م، ح، غ، ب(
حلقات الكالاماري المقلية مع تشكيلة 
توابل وبهارات وأيولي جبنة الروكفور 

بوبرز جبنة عكاوي)غ، أ،ح ،س ،ب(
جبنة مع فلفل الهالابينو وصلصة 

الطماطم

لفافات شاورما الدجاج )أ، غ(
رقائق شاورما دجاج مع الخس ومخلل 

الخيار وصلصة تزاكزيكي

بروكوليني )أ، ن، س، ج(
بروكوليني، صلصة طحينية، صنوبر

أرز بسمتي معتق )ن(
أرز مقلي مع الخضار 

كردوديتيس )ن، ب(
خيار، جزر، كرفس، زيتون، طماطم كرزية

حمص مع قشر الليمون )ن، س(
حمص يقدًم مع رقائق الزعتر

زعتر ورمان مع اللبنة )أ ، ن، س، غ(
لبنة مع الزيت و3 أنواع من الزعتر ورقائق 

بالزعتر 

بيتزا بالشنكليش )أ، غ(
خبز تورتيا مقرمش، شنكليش، لبنة 

وتشكيلة خضار

تبولة يوزو )ن(
بقدًونس، طماطم، بصل، كينوا سوداء، زيت 

اليوزو، لب الخس

فتوش )ن، غ، أ(
تشكيلة خضار مع قطع خبز محمص بالزبدًة، 

وصلصة فتوش أنتيكا

دجاج بورق اللفت وإكليل الجبل )ن، س ،ج(
صدًر دجاج متبل، ورق لفت، حبوب رمان، لوز، 

وخل إكليل الجبل

جذور الشمندر المشوي )أ، ن، س(
شمندًر أحمر وشمندًر ذهبي مع صلصة 

الطحينية وبذور اليقطين

بيف سلايدرز )خ، غ، أ، ب، س(
لحم بقر الأنغوس مع صلصة باربكيو مدًخنة 

ومخلل الكوليسلوه

طاووق مشوي )ب،  ح(
طاووق مشوي مع صلصة واسابي


